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Pycckuin

YKpaiHcbKa

Gesundheit
Gesundheit ist sehr wichtig fiir das Wohlbefinden.

Aber mit manchen (chronischen) Krankheiten
kann man sich arrangieren.

Eine objektive Diagnose ist manchmal subjektiv
kein Problem.

Ein Korper oder Geist ist vielleicht nicht Lehrbuch-
perfekt, funktioniert aber trotzdem subjektiv gut.

Jeder kennt den Unterschied zwischen Schnupfen
und Grippe, zwischen nicht so fit und richtig
krank.

Ein verstauchter Knéchel ist lastig, aber kein
gebrochenes Bein.

Wer sich seine Handy-Nummer nicht merken
kann, ist deshalb nicht gleich dement.

Nicht jeder Kopfschmerz ist eine Migrane.

Erbrechen und/oder Durchfall knnen harmlos
und schnell vorbei oder schlimm und gefahrlich
sein.

Unser Korper ist erstaunlich regenerationsfahig.

Viele Infektionen und Verletzungen besiegt und
repariert unser Korper selbstandig.

Mit etwas Zeit und Ruhe erholen wir uns von
kleinen Gesundheitsstorungen, ohne Hilfe von Arzt
oder Apotheke.

3nopoBbe
300pOoBbe 0YEHb BaXKHO At Gnarononyyus.

OpHako HekoTopble (XpoHMYeckne) 3abonesaHus
MO>XHO KOHTPO/IMPOBaTb.

O6bLEKTMBHbIN AMarHo3 MHoraa CyobekTBHO He
sBnsieTcs NpobemMon.

Teno vnu pasym MoryT 6biTb HevaeanbHbIMU, KaK B
y4yebHuKe, HO CyGBLEKTVBHO OHW BCE PaBHO
(hYHKLMOHMPYIOT XOPOLLO.

Kaxkablii 3HaeT pasHuLy Mexxay npocTynon n
rPMNNOM, MeXZy MIOXUM CamMOo4yBCTBMEM U
Ccepbe3HO 6ONE3HbIO.

PacTts>keHne noabikKku — 37O HEenpuATHO, HO He
nepesiom Horu.

Ecnu Bbl HE MOXXETE BCMNOMHUTL HOMEP CBOErO
MOBUNBHOro TeniedoHa, 3TO HE 3HAYMWT, YTO Bbl
cTpafaeTe AeMEeHUMEN.

He kaxxpas ronosHas 605b ABnsieTcs MUTrPEeHbHO.

PsoTa w/wnn gnapes moryT 6biTb 6€3BpegHbIMU 1
6bICTPO NPOWTU UM CUMBHBIMW U ONaCHbLIMU.

Haw opraHusm obnapaet yamBuUTebHON
CNocoBHOCTbLIO K pereHepauui.

Haw opraHnam camocToaTeNlbHO No6eXaaeT u eunT
MHOTVe UH(EKLMM 1 TPaBMbI.

Vimesi HEMHOIo BPEMEHU 1 MOKOS, Mbl MOXXEM
n36aBUTLCS OT HE3HAUNTESIbHbIX MPOBIEM CO
300p0oBbeM 6e3 NMOMOLLIM Bpaya Uin anteku.

3popos's
3[0poB'a ayxxe Baxknvee Ans 6narononyyus.

Ane pgesiki (XPOHiYHI) 3aXxBOPIOBaHHS MOXKHA
KOHTpoOJoBaTK.

O6'ekTMBHUI AiarHo3 iHofi Cy6'EKTUBHO He €
npo6nemoto.

Tino 4ym po3ym MoXyTb B6yTu He igeansHUMK, SK Y
nigpyyHnKax, ane cy6'eKTMBHO BOHM BCE OQHO
hbyHKUiOHYOTb gobpe.

Ycim Bigoma pisHuUS MidXK 3aCTygor0 Ta rpunom, Mixx
noraHnM camMorno4yTTsIM Ta CEPMNO3HOI0 XBOPO6OH0.

PosTarHeHHs 3B'A30K LWMKONOTKN — Le HenpunemHo,
alie He nepesioM Horun.

SKWo BM He Nam'ATaeTe HOMepP CBOro MobifIbHOro
TenedoHy, Le He 03Ha4ae, Lo BN CTPaXKOaeTe Ha
JemMeHLito.

He Ko>xeH ronoBHuin 6inb € MirpeHH!o.

BrioBaHHs Ta/abo giapes MOXyTb 6yTu
HeLWKIANMBAMM Ta LWBUAKO NPONTM abo CUNBHUMK Ta
Hebe3ne4yHnmu.

Haw opraHiam mae ouBOBM>KHY 30aTHICTb [0
pereHepadii.

Haw opraHiam camMocCTiiHO nepemarae Ta BigHOBIOE
6arato iHdeKUin Ta TpaBM.

MpwuainuBLLIM TPOXM Yacy Ta CMOKOK, M1 MOXXEMO
Ofy>XaTu Bif HeE3HAYHNX Npobnem 3i 3mopoB’sim 6e3
[OMoMOrK nikapsi 4n anTeku.



Andererseits zahlt bei einem Herzinfarkt oder
Schlaganfall jede Sekunde.

Je alter wir werden, desto besser kennen wir
unseren Korper.

Wer die Méglichkeiten seines Korpers kennt und
Grenzen respektiert, hat beim Sport wenig Risiko,
sich zu verletzen.

Lachen ist zwar nicht immer die beste Medizin,
aber es tut immer gut.

Wen__n mehr Leute mehr zu lachen hatten, hatten
die Arzte mehr Zeit fiir Kranke.

Kummer, Angst und Einsamkeit machen krank, an
Seele und Kérper.

Riickenschmerzen sind oft ein Zeichen fiir
verkrampfte Muskeln und zu wenig Bewegung.

Natiirlich gibt es auch Bandscheibenvorfille und
Wirbelbriiche, die starke Riickenschmerzen
auslosen.

Bei solchen Riickenschmerzen kann nur der Arzt
helfen, und vielleicht ist eine Operation
erforderlich.

Gesundheit ist kompliziert, deshalb studieren
Arzte und Apotheker so lange und intensiv!

Ein Internetbrowser mit Suchmaschine kann einen
Arzt nicht ersetzen.

Die Qualitat der Anworten einer kiinstlichen
Intelligenz hangen von der Qualitat der Fragen ab.

Wer schon viel weiB, kann gezielt fragen und
bekommt gute Antworten.

C ppyroi CTOpOoHbI, B CllyYae cepaeyHoro npucTyna
WM VHCYNbTa KaxKaas CeKyHaa MeeT 3HadeHue.

Yem cTaplie Mbl CTaHOBUMCA, TeM Jiydlle Mbl
no3Haem cBoe TeJsio.

Ecru Bbl 3HaeTe BO3MOXHOCTMW CBOEro Tena u
yBaXkaeTe ero npegesibl, pUck noslyyeHnsi TpaBMbl BO
BPEMSI TPEHUPOBOK MUHVIMASIEH.

CMex He Bcerma nydliee nekapcTso, HO OH BCceraa
nonesex.

Ecnu 661 y ntopen 6bino 60nblue NOBOLAOB L1 CMeXa,
y Bpayen 66110 6bl 60nbLIe BpeMeHN Ans 60/bHbIX.

ﬂeqanb, CTpax n oAnHO4YeCTBO OTPaBNAOT N TeNo, U
Ryuwy.

Bosb B cnvHe YacTo SBASETCS NPU3HaKOM
Hanps>KeHNs MblLL, U HegocTaTka PU3nNYecKnx
YAPa>KHEHNI.

KoHeuHo, CYLLEeCTBYIOT TaKXe rpbi>Kun
ME>XXMNO3BOHOYHbIX OANCKOB 1 NepesioMbl MO3BOHKOB,
KOTOpPbI€ BbI3bIBAOT CUNTbHYHO 60/1b B CMNHE.

Momoub Npu Takmx 608X B CIUHE MOXET TOJIbKO
BpaY, MOXET NoTPeboBaTbCs XUPYPruyeckoe
BMELLATENbCTBO.

SﬂOpOBbe — C/10>XXHaa TemMa, No3TOMY Bpayn 1
CbapMaLl,eBTbl ydaTtcd Tak gonaro un VHTEHCUBHO!

MHTepHeT-6pay3ep C NOUCKOBOWN CUCTEMOWN He
3aMeHUT Bpava.

KayecTBO OTBETOB, NPENOCTABNAEMbIX
WCKYCCTBEHHbIM UHTENNIEKTOM, 3aBUCUT OT KayecTsa
BOMPOCOB.

Ecnu Bbl Yy>Xe MHOroe 3HaeTe, Bbl MO>XXeTe 3afaBaTb
KOHKpPETHbIEe BOMPOCHI U NoJly4daTb NoJie3Hble OTBEThI.

3 iHwWworo 60Ky, y pasi cepueBoro Hanagy Yu iHcynbTy
KOYXKHa CeKyHAa Ha paxyHkKy.

Yym cTapwmMmm My CTaeMo, TUM Kpalle M1 3HaeMOo
CBOE TiNno.

SAKLO BM 3HAETE MOXX/IMBOCTI CBOroO Tina ta
noBa)kaeTe Noro Mexi, y Bac Mano pusuky oTpumati
TpaBMy nig Yac TpeHyBaHb.

CwMix He 3aBxau HarKpalli niku, ane 3aexan
KOPWUCHWIA.

Ak6u 6inbLwe nogen manu Ginblue NPUBOAIB ANS
CMixy, nikapi Manu 6 Ginblue Yyacy 4Nns XBOpPUX.

CmMyTOK, CTpax i caMOTHICTb pobnsTb Tebe XBOpUM,
K TiIOM, TaK i AyLeto.

Binb y cnuHi 4acTo € 03HaKOO HaMNpPy>XeHNx M'aA3iB Ta
6paky isanyHMX BNpas.

3BryanHo, Takox ByBaoTb FPUXI MiXXXpebLeBnx
ONCKIB Ta nepenioMu XpebuiB, SiKi BUKIMKaloTb
CUNBbHUI Bifb y CMVHI.

3 Takum 60nemM y CrvHi MO>Ke JOMOMOITY NnLie
nikap, i Mo>xe 3HagobuTUCA XipypriyHe BTPYYaHHS.

3popoB's — ue cknagHa cnpasa, ToMy fikapi Ta
hapmaLeBTV Tak JOBro Ta TakK iIHTEHCUBHO
HaB4aloTbCS!

IHTepHeT-6pay3ep 3 NOLIYKOBOK CUCTEMOIO HE MOXE
3aMiHUTK niKapsi.

SAkicTb Bignosigen, LWo HaoaTbCH WTYYHUM
iHTENEeKTOM, 3aNeXXnTb Bif SKOCTi 3anuTaHb.

AKLLo BM BXe barato 3HAETe, BN MOXKETE NOCTaBUTY
KOHKPETHI 3anuTaHHs Ta OTpMMaTi XOpPOoLUi BignoBig,i.



Die Antworten bestéatigen dann das vorhandene
Wissen, und kénnen es erganzen.

Je weniger ich weiB, desto mehr brauche ich Hilfe
von Spezialisten.

Das gilt fiir Gesundheit genauso wie fiir alle
anderen Lebensbereiche.

OTBeTbI 3aTEM noaTeep>XXaarT nMmeromecd 3aHaHna 1
MOTryT X OONONHUTb.

Yem MeHbLUe s 3Hato, TeM 6orblue MHe HY>XHa
nomMoLulb cneuynajancTos.

OTO KacaeTcs Kak 300poBbsl, TaK 1 BCEX OPYrmX
cep XKN3HW.

Topi Bignosigi NiATBEPAXYOTb HasiBHI 3HAHHA Ta
MOXYTb iX OONOBHUTH.

YuM MeHLLe s 3Hato, TUM Binblue MeHi NoTpibHa
ponomora cneuianicTis.

Lle cTocyeTbCs SIK 300pOB's, Tak i BCiX iHWNX cep
KUTTS.



