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Pycckuin

YKpaiHcbKa

Gefiihle
Gefiihle sind anstrengend, aber wichtig.

Wenn uns alles egal ist, wir nichts fiihlen, kann
das Leben keinen SpaB machen.

Wer sich tiber Misserfolge nicht argern kann, kann
sich liber Erfolge nicht freuen, oder?

gleichzeitig wollen wir mehr Freude und weniger
Arger. Was tun?

Mein Rezept: Misserfolge relativieren und Erfolge
zelebrieren!

Trauer ist ein starkes negatives Gefiihl.

Wenn wir jemand verlieren, der uns wichtig war,
empfinden wir Trauer.

Aber selbst in dieser Situation konnen wir
relativieren:

Wir kénnen uns an schone gemeinsame Momente
erinnern.

Diese schonen Erinnerungen kann uns niemand
wegnehmen.

Aus schoénen Erinnerungen kénnen schoéne Pléne
werden.

Liebe und Hass sind starke Gefiihle.

Manche behaupten: Wer nicht hassen kann, kann
nicht lieben.

Sie sprechen vom Feuer der Liebe und des
Hasses.

YyscTBa
YyBCcTBa N3MaTbIBalOT, HO OHW BaXXHbl.

Ecnn Hac HMYero He BONHYET U Mbl HAYEro He
YyBCTBYEM, XXN3Hb HE MOXET ObITb BECEON.

Ecnu Bbl He MOXeTe 3NUTbCsA U3-3a Heyaad, Bbl He
MOXeTe pafiloBaTbCs yCnexy, BepHO?

B 10 e BpemMa Mbl XOTUM 6onbLue panocTtn n
MeHbLUe rHeBa. YTo Mbl MOXeM caenatb?

Mow peuenT: cCMOTpPUTE Ha HeyAaun OO bEKTUBHO 1
npasgHynte ycnexum!

Fope — CWNbHaA oTpuuatenbHaa aMouna.

Korga Mbl TepsieM KOro-To BaXKHOIO /11 Hac, Mbl
YyBCTBYEM rOpe.

Ho paxe B aTton cuTyaumnm Mbl MO>XXEM B3rNAaAHYTb Ha
Belln B NepcneKkTnee:

MbI MO>XXEM BCNOMHUTb npekpacHbl€ MOMEHTbI
BMecCTe.

HWKTO He CMOXET OTHATb Y Hac 3T npekpacHbie
BOCMNOMWUHAHUA.

nperaCHble BOCMOMMHaAHNA MOryT NpeBpaTuTbCA B
npekKpacHble MnyaHbl.

JTto60Bb 1 HEHABUCTb — CUJbHbIE 3MOLIMN.

HeKOTOpre FOBOPAT: €CJI Tbl HE MOXKeELlb
HEeHaBUAETb, Tbl HE MOXELLb JII0OUTb.

OHun roopsT 06 OrHe Nto6BU N HEHABUCTW.

MouyTtTsa
BiguyTTa BUCHaXKMBI, ane BaXKnBi.

Akwo Ham Bangy>Ke Hi [o YOoro i M1 HiYOro He
BiMyBa€EMO, XXUTTS HE MOXe ByTn Becenunm.

SAKLWO BM HE MOXETe 3NUTUCS Yepes HeBaaYy, BU He
MOXKEeTe PafiTh ycnixy, 4 He Tak?

BopgHouac, My xo4emMo 6Ginblue pagocTi Ta MeHLwe
rHisy. LLlo Mmu mo>xxemo 3pobutin?

Min peuenT: OMBiTbCS Ha HEBAAYI 3 TOYKUN 30pY
nepcnekTUBM Ta CBATKYNTe ycnixu!

Fope — e cufbHa HeraTuBHa emouist.

Konn mn BTpa4aeMo KOrocb BaXk/mMBoOro A Hac, Mu
BifjuyBaEMo rope.

Ane HaBiTb y Uil cuTyaujii M1 MOXEMO MOrNsAHYTU Ha
peui 3 iHWoro 6oky:

Mu MOXemMo 3rafyBaTtil NPeKPacHi MOMEHTU Pa3oM.

HixTo He 3mo>xe 3abpaTu B HacC Li YydoBi cnoragu.

"apHi cnoragy MOXXyTb NEPETBOPUTUCS Ha NPEKPACHI
naaHu.

JTto60B | HEHaBUCTb — Lie CUJIbHI eMOLIji.

LexTo Kaxe: AKLLO TN He MOXKELL HEHaBUAITX, TO HE
MOXeLl NobnTn.

BoHuM roBopsiTb NPO BOrOHb KOXaHHS Ta HEHABUCTI.



Ich behaupte: Wahre Liebe ist konstruktiv, nicht
zerstorend, liberhaupt nicht wie Feuer.

Ist SpaB haben ein Gefiihl? Lachen ist kein Gefiihl,
oder?

Was fiihlen wir, wenn wir Lachen?

Eine Mischung aus Uberraschung, Erleichterung,
Spott...?

Es gibt so viele peinliche altmodische Witze, iiber
die wir modernen Menschen nicht lachen kénnen.

Schamen ist noch so ein starkes negatives Gefiihl.

Wer keine Werte hat, kennt auch keine Scham.

Wir kdnnen uns schamen, weil wir etwas Falsches
tun oder etwas Richtiges unterlassen.

Oder wir kdnnen stolz sein, dass wir das Richtige
tun und das Falsche unterlassen.

Gut oder Bose, Stolz oder Scham?

Wenn wir dariiber nicht einig sind, werden wir
keine Freunde.

Ohne Gefiihle keine Motivation?
Ist Motivation ein Gefiihl?

Gefiihle sind vielféltig und kompliziert.

Sl yTBEpXKAako: UCTVMHHANA NoGOBL co3npaTesnbHa, a
He paspylmTesibHa, 1 COBCEM He MOX0Xa Ha OroHb.

PasBe Becenbe — 310 4yBCTBO? CMEX — 3TO He
YyBCTBO, HE TaK Nn?

YTo Mbl UyBCTBYEM, KOrja CMeeMcsa?

CMecb yauBneHnsl, o6neryeHunsi, HacMeLLKu...?

CyLIJ,eCTByeT TaK MHOIo HEJTOBKUX CTapOMOOHbIX
LWYTOK, Ha4 KOTOPbIMA Mbl, COBPEMEHHbIe ntogn, He
MO>XXeM CMeATbCA.

CTbif, — eLLle OOHO CUTbHOE HEraTnBHOE 4yBCTBO.
Te, Y KOro HeT LEeHHOCTEN, He 3HAlOT U CThbiga.

MbI MmOXXem 4YyBCTBOBaTb CTblA4, €CJ/IN Mbl ieflaeM YTO-
TO HenpaBWJIbHO NN HE AenaeM YTO-TO NpaBUJibHO.

Mnn Mbl MOXEM ropanTbLCS TEM, YTO NOCTYMNaeM
npaBuUIbHO N N3b6eraemM HenpaBUbHbIX OENCTBUN.

Ho6po nnn 3no, ropgocTb Unu cTbig?

Ecnu Mbl He Mpuaem K cornacuto o 3ToMy BOMpocy,
Mbl He ByaeM Opy3bsmu.

Bes uyBCTB HET MOTMBaUMN?
MoTuBauus — aTo 4yBCTBO?

YyBcTBa MHOr006pasHbl U CIOXHbI.

S cTBEPAXKYHO: CpPaBXXHE KOXaHHS KOHCTPYKTUBHE, a
He PYMHIBHE, 30BCIM HE CXO>XKE Ha BOIOHb.

Xiba Becenowi — ue no4vyTta? CMix — ue X He
NoYyTTS, YM He Tak?

LLlo mn Big4yBaemo, konn cmiemocs?

CyMil 3aMBYBaHHS, NOMEreHHs, riy3yBaHb...?

IcHye Tak 6araTo He3py4YHMUX CTAPOMOAHUX XKapTiB, 3
AKNX MU, CydacHi Nloau, He MOXXEMO CMISATHCS.

Copom — Lie LLie OfHe CUMbHE HeraTBHE NoYyTTS.
Ti, XTO HE Ma€ LiHHOCTEN, TaKOX HE 3HATb COPOMY.

Ham mo>xe 6yTn copomHo, 60 My pobrMO LLIOCb
Henpasu/ibHO abo He POBVMO LLOCH NPaBUBHO.

AGO XX M1 MOXEMO NMLWATUCS TUM, LLLO POBUMO
npaBubHI pedi Ta YHUKAaEMO HeNpPaBUIbHUX.

[o6po un 3510, ropAicTb Yn copom?

AKLWOo MK 3 UMM He gingemo 3rogu, My He Byaemo
OPYy3sMU.

Hemae moTumBadii 6e3 no4yTTis?
Yum moTmBauis — ue noywytra?

MouyTTs piBHOMaHITHI Ta CKnagHi.



